Eieblingsrezept

Ingwer — Clementinen - Shot

Zutaten Zubereitung
O 500 g Clementinen Clementinen sorgféltig pellen, Zitrone so schdlen, dass die
O 1 7Zitron weiBe Haut entfernt ist. Apfel waschen, vierteln und
lrone entkernen. Alle Friichte in grobe Stiicke schneiden.

o -2 Apfel, ca. 3008 I tindlich waschen, biirsten und ebenfalls wilrfel

O 100 Ingwer, frisch ngwer griindlich waschen, biirsten und ebenfalls wiirfeln.

O 1-1TL Kurkuma Die Zutaten zusammen mit 200-250 ml Wasser, Kurkuma und
dem Honig in einen Mixer geben und fein plrieren. Nach

O 1-2 EL b*Honig Geschmack eventuell mit etwas mehr Wasser verdiinnen.

LFeine Gemuter" kdnnen auch alles nochmals durch ein Sieb
passieren oder durch die ,Flotte Lotte™ drehen.

Den Shot auf gut schlieBende Flaschen verteilen und bis zum
Verzehr im Kihlschrank aufbewahren. Er sollte innerhalb
1 Woche getrunken werden.

Weitere Rezepte in
unserem Kochbuch auf
bioladen.de/rezepte

Da, wo es immer gut schmeckt.



